
Kochbuch „Vielfältig – So is(s)t Deutschland“ 

Ich mache mit! 

Persönliche Daten 

Name:  

Was bedeutet für Sie Integration?

Haben Sie eine schöne, persönliche Geschichte hinsichtlich Integration? 

Restaurant- / Hoteldaten 

Name des Restaurants / Hotels: 

Straße, PLZ und Stadt: 

Telefonnummer, Mailadresse und Internetadresse: 



Zutaten:

Vielen Dank fürs Mitmachen!

Zubereitung: 

Zubereitungszeit in Minuten: 

An alles gedacht, damit wir Ihr Gericht und Sie im Kochbuch „Vielfältig – So is(s)t Deutschland“ in Szene 
setzen können?:

Mindestens zwei Fotos von Köch*in mit Migrationsgeschichte

Mindestens vier Fotos vom Gericht (Bitte verwenden Sie folgende fünf Tipps auf youtube zur Aufnahme von 

Bildern Ihres Gerichtes https://www.youtube.com/watch?v=ykStMpyFpSo 

Ausgefülltes "Ich-mache-mit-Formular" mit persönlichen Daten und Migrationsgeschichte, Restaurant- 
bzw. Hoteldaten sowie Rezept

Einverständniserklärungen für Datenschutz und Nutzungsrechte

Bitte senden Sie alle oben genannten Unterlagen bis 3. Juli 2022 an 

IntMK@hsm.hessen.de und info@dehoga.de zu. 

Mein Rezeptvorschlag für das Kochbuch  „Vielfältig – So is(s)t Deutschland“ 

Name des Gerichts: 
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