Was macht eine gute
Kinderspeisekarte aus?

Angebot und Vielfalt

Das Speisenangebot umfasst mehrere Gerichte fiir
Kinder. Die Auswabhl ist vielféltig und enthélt Haupt-
und Nachspeisen. Zusitzlich werden kindgerechte
Portionen von Gerichten fiir Erwachsene oder andere
kreative Optionen fiir Kinder angeboten.

Zutaten und Zubereitung

Ausgewogene Speisen entstehen erst mit den rich-
tigen Zutaten und der schonenden Zubereitung.
Enthalten die Gerichte Gemiise und Obst, werden
Vollkornprodukte verwendet und Geschmacksverstar-
ker moglichst vermieden? Finden sich auch saisonale
Angebote auf der Speisekarte?

Kreativitat

Kreative Namen, anschauliche Illustrationen und
Fotos in den Speisekarten sprechen Kinder an - und
machen Speisen dadurch attraktiv. Dabei sind der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt: Von grofRer, kind-
gerechter Schrift, verstindlichen Beschreibungen bis
Appetit anregenden Abbildungen ist alles moglich.
Und wenn man schon dabei ist: Warum nicht auch
die Speisen kindgerecht anrichten und servieren?

Lecker, kreativ -
und gesund

Kleine Gdste sind bei Ihnen ganz
besonders willkommen? Sie bieten
Kindern kreative, wohlschmeckende
und gesunde Gerichte an? Dann
bewerben Sie sich fiir den Wettbewerb
~Ausgezeichnet! Deutschlands beste
Kinderspeisekarten”.
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Liebe Gastronomen,

schon heute gibt es viele Restaurants, Landgasthofe und Cafés, die mit
altersgerechten und klugen Angeboten fiir Kinder punkten. Originelle
Ideen bei der Gestaltung der Speisekarte und eine kindgerechte und
kreative Aufmachung der Gerichte machen es den Jiingsten kinder-
leicht, ausgewogene und gesunde Gerichte auszusuchen. Uns liegt

der Nachwuchs sehr am Herzen, deshalb ist es alle Anstrengung wert,
Speisekarten mit leckeren Gerichten zu entwickeln, die sich speziell an
Kinder richten.

Mit unserem gemeinsamen Wettbewerb ,Ausgezeichnet! Deutsch-
lands beste Kinderspeisekarten“ mochten wir das Engagement der
Betriebe, die sich fur die gesunde Erndhrung von Kindern einsetzen,
hervorheben. Wir méchten fiir andere Gastronomen Impulse geben,
sie ermutigen, zu Nachahmern zu werden. Denn es geht - es miissen
nicht immer Pommes und Kalorienhaltiges sein, damit Kinder gerne
ins Restaurant gehen.

Wir wissen: Gastfreundschaft ist eine Berufung - das gilt gegentiber
grofRen und kleinen Gésten gleichermaflen. Gemeinsam wollen wir
eine gesunde Erndhrung und ein ausgewogenes Speisenangebot fiir
Kinder in der Gastronomie weiter fordern und somit in jungen Jahren
beginnen, den Grundstein fiir Wertschitzung gesunder Erndahrung zu
legen - das tragt ein ganzes Leben lang.

Zeigen Sie den Familien deutlich, wofiir die Branche steht: kulinari-
scher Genuss, Lebensfreude, Menschlichkeit und Herzlichkeit. Kinder
sind unsere Zukunft. Sie verdienen unsere besondere Aufmerksamkeit -
und die beginnt mit einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung.

Herzlichst,

c .
Julia Klockner Guido Zallick
Bundesministerin fiir Prdsident des DEHOGA
Erndhrung und Landwirtschaft Bundesverbandes

Wir suchen Ihre
Kinderspeisekarte!

Die kleinen Géste zdhlen: Kinder bestimmen beim
Restaurantbesuch mafgeblich mit, wo gegessen wird.

Sie gehen gerne dorthin, wo sie sich wohlfiithlen und wo
ihnen das Essen schmeckt. Dabei miissen es nicht immer
klassische Gerichte sein. Auch vielfiltige und ausge-
wogene Speisen konnen Kinderherzen héherschlagen
lassen. Vielfaltige Gertiche, Farben, Konsistenzen und
Geschmaicker wecken die Neugier und verleiten zum
Entdecken.

Genau dieses Angebot sucht der Wettbewerb fiir
Deutschlands beste Kinderspeisekarten. Alle gastro-
nomischen Betriebe in Deutschland konnen zeigen, wie
vielfaltig und geschmackvoll Speisenangebote fiir Kin-
der sein konnen. Bewerben Sie sich, wenn Sie fiir Kinder
eigene Gerichte kreieren und auf eine ausgewogene
Erndhrung achten! Mit Threr Teilnahme zeigen Sie Ihren
bestehenden und zukiinftigen Gasten, dass Thnen die
ausgewogene Erndhrung von Kindern am Herzen liegt.

WER KANN MITMACHEN?

Mitmachen kénnen alle gastronomischen
Einrichtungen in Deutschland, die

- ein existierendes Speisenangebot fiir Kinder vor-
weisen kénnen.

- Speisen fir Kinder gesondert ausweisen, z.B. (iber
eine eigene Kinderspeisekarte oder kindgerechte
Seiten in der Erwachsenenkarte.

- die ausgewogene Erndahrung von Kindern in den
Blick nehmen.

Die Einreichung der Bewerbung erfolgt durch die
Geschaftsfihrerin bzw. den Geschaftsfiihrer oder mit
deren Zustimmung.

WIE KANN ICH MICH BEWERBEN?

Ganz einfach! Auf www.bmel.de/kinderspeisekarten
finden Sie den Teilnahmebogen.

Fallen Sie ihn aus und fligen Sie ein Foto, einen Scan
oder ein PDF Ihrer Kinderspeisekarte sowie max. drei
Fotos von angebotenen Kindergerichten bei. Schicken
Sie gerne das Rezept zur abgebildeten Speise oder
Informationen zu weiteren Kinderangeboten mit.

Senden Sie den ausgefillten Teilnahmebogen und
die Fotos per E-Mail an das Wettbewerbsbiiro unter
kinderspeisekarten@neueshandeln.de.
Einsendeschluss ist der 31. Januar 2020.

WER WIRD AUSGEZEICHNET?

Nach dem Einsendeschluss bewertet eine Jury die
eingereichten Teilnahmeunterlagen. Die Erst-, Zweit-
und Drittplatzierten des Wettbewerbs werden per
E-Mail benachrichtigt.

Zur Preisverleihung lddt Bundeserndhrungsministe-
rin Julia Kléckner die Gewinner nach Berlin ein. Dort
erhalten sie ihre Auszeichnung fiir Deutschlands bes-
te Kinderspeisekarten! AnschlieRend besucht eine
namhafte Vertreterin bzw. ein namhafter Vertreter
des BMEL die Gewinner-Gastronomien vor Ort.




